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Kunde

Telefon: ...

E-Mail: ...

lhre MaBe (in cm)

Messen Sie direkt auf dem Kérper. Am besten lassen sich die MaBe zu zweit nehmen.

1 Halsumfang ........ ... ... oL 14 Knochelumfang ............. ... it
schmalste Stelle des Halses direkt auf dem Kndchel

2 Halsansatzumfang . ....................... 19 innere Beinldnge ............ ... ...
Kragenweite Schritt - Fessel

3 Brustumfang ...l 21 Riickenbreite ............ ... ... L.
auf Brustwarzenniveau waagerecht von Armfalte

5 Taillenumfang ..................ooi.ll 2u Armialte
schmalste Stelle des Rumpfes 22 Schulterldnge . ...

7 GesdBumfang ............ .o
stérkste Stelle des Gesales

8 Oberschenkelumfang ......................
stérkste Stelle, ca 3 cm
unterhalb des Schrittes

12 Wadenumfang ...t
stérkste Stelle der Wade

13 Fesselumfang ...t
oberhalb des Knéchels

Schulternaht-Breite -
Hals bis Schulterpunkt

24 duBere Armlange .. ...

Schulterpunkt iiber Ellenbogen
bis Handgelenk

26 Bizepsumfang .............. i

auf dem Bizeps

30 Handgelenkumfang .......................

starkste Stelle des Handgelenks

31 Rumpflange . ...
Mitte Schulter vorn durch
den Schritt bis Mitte Schulter hinten

32 Rumpflange 2 ........... ..ol
mittig gemessen von Halsgrube vorne,
durch den Schritt und hoch bis zum
Kragenansatz hinten

38 Korperhdhe ...
Scheitel bis zur Sohle

39 Kopfumfang ................. .l
waagerecht in Stirnhéhe

40 Handumfang ...,
Handumfang ohne Daumen

41 FuBlange ..o
Spitze des langsten Zehs bis
zur Ferse, flach gemessen

SchuhgréBe ...
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